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Pesnik Tone Pavcek je rekel:

Ce ne bomo brali,

nas bo pobralo!

Ce nekoga pobere,

pomeni, da umre.

Mi seveda ne bomo tako hitro umrli,
Ce ne bomo brali.

Pesnik je hotel povedati,

da je branje zelo koristno za nas.
Branje je lahko zanimivo.

Branje je lahko napeto.

Ce beremo,

nam ni dolgcas.

Predstavljamo vam zgodbe v lahkem branju.
Take zgodbe lahko berejo tudi tisti,
ki imajo z obicajnimi besedili tezave.
NaSe zgodbe govorijo o prijateljih,
potovanjih, zivalih,

vsakdanjih stvareh,

vcasih tudi o zalosti,

veliko pa o ljubezni.

Iskrene Cestitke vsem,

ki ste poslali svoje zgodbe.

Zdaj pa pojdimo hitro brat,

C ]

da nas ne bo pobralo

Aksinja Kermauner



MODROST - ZIVIM! MOJ DEDEK

Napisala Ema Ferenc Napisal Matej Kopic

Ne bom dolgovezila.
Ne bom jokala.
Smejala se bom in uZivala Zivljenje,

kar mi ga je Se preostalo... W

Mogoce dan,
mogoce teden,
mogocCe mesec ali leta.

Sploh ne vem za 30 let svojega Zivljenja.
Zivljenje je bilo zame teZko,

pretezko.

Kako?

Se v€asih sprasujem. Moj dedek je sam Zivel.

Kako, da sem sploh prezivela? Njegova soproga je bila moja babica.

Babica je umrla leta 2014.

Moj dedek je imel dve hcerki, mojo mamo in teto Vesno.

Dedka smo vsi spostovali.

Jaz sem ga vsak dan obiskoval.

Hotel sem vedet, kako je.

Ko ga je zacCelo boleti levo koleno,

se je Se sam gibal po stanovanju.

Dedek mi je zaupal svojo bancno kartico.

S kartico sem na bankomatu dvigoval denar z njegovega racuna.




S tem denarjem sem placeval dedkove poloznice
in sem Sel v trgovino.

Dedkove pisave nisem znal brati.

On mi je narekoval, kaj potrebuje s trgovine, jaz sem to zapisal.

V trgovino sem Sel sam.

Vedno sem kupil vse.

Ce ni bilo v eni trgovini, sem el po izdelek v drugo trgovino.
Dedku sem pospravljal stanovanje.

Vsak dan sem mu delal druzbo.

Vcasih sva skupaj gledala televizijo.

Dedek je rad gledal stare filme.

Jaz sem te filme prvic videl.

Dedek je Se bolj zbolel.

Odpovedale so mu noge in je pristal na invalidskem vozicku.
Nekaj Casa je bil doma, potem je Sel v Dom upokojenceuv.

Z oimom sva ga vsak dan obiskovala.

Z dedkom smo se sprehajali in pili kavo ali druge napitke.

Vcasih smo skupaj pojedli kakSen prigrizek.

Ko je bila epidemija, dedka nismo vec obiskovali.
Epidemija je virus.

Virus je bolezen, ki je nalezljiva.

Z dedkom smo se vsak dan pogovarjali po telefonu.
Videl sem ga preko video klica.

Z njim smo poklepetali.

To ni isto, kot Ce se vidis.

Ne moreS ga objeti, poljubiti ali ga prijeti za roko.
Moj dedek je umrl 20. maja 2020.

Bil sem zalosten.

Tega nisem kazal, za sebe sem zadrzeval.
V sebi sem Zaloval.

Vsi v druzini smo bili Zalostni.

Upam, da je tam, kjer je zdaj, srecCen,

da ga nic ne boli, da nima vec skrbi.

Ceprav dedka ni ve¢, ga ¢uvam v srcu.

Priredba v lahko branje: Duska Zobec

llustrator: Matej Kopic

Urednik: strokovni delavki koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
obliki VDC POLZ Maribor Sabina Petek, Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Rapoceva



GLASBA
Napisal Zdravko Prelog

Sem Zdravko Prelog.

Sem velik ljubitelj glasbe.

Zelo rad poslusam hrvasko glasbo.

Moj vzornik je legendarni Drazen Zecic.
Vzornik je oseba, ki jo zelimo posnemati.
Poznam vse pesmi Drazena Zecica.

Tudi sam ustvarjam glasbo.

Imel sem Ze veliko glasbenih nastopov.

Pri svojih nastopih posnemam Drazena Zecica.
Posnemam ga tako, da sem na odru energicen.
To pomeni, da se veliko gibam po odru.

Imam tudi svojo pesem, ki jo lahko pogledate na youtubu.
Avtorica pesmi je moja sestra.

Naslov pesmi je Moja pesem.

Pesem je izSla leta 2011.

Snemal sem jo na BK TV.

Moje umetnisko ime je TurbosStajerc.
Pripravljam novo pesem, ki bo balada.

Balada je mirna pesem, ki govori o ljubezni.
Leta 2007 sem nastopal v oddaji Super zvezda.
Veliko ljudi je takrat navijalo in glasovalo za mene.
Zmagal sem s pesmijo Rujno vino.

Rujno vino v originalu poje pevec Tozovac.

Pri svojih glasbenih nastopih rad zabavam ljudi.

Veliko nastopam tudi v VDC-ju.

Imam obcutek, da uporabniki uzivajo, ko me poslusajo.
Zelje uporabnikov, da poslu$ajo mojo glasbo,

me spodbujajo k petju.

Brez uporabnikov tudi mojih nastopov ne bi bilo.

Moj najljubsi nastop je bil v Mariboru, na Trgu Leona Stuklja,
na prireditvi Veseli december.
Takrat je moj nastop videlo veliko ljudi.

Zelim si ¢im vec takih nastopov.

Meni nastopi pomenijo veliko.
V Casu epidemije nastopov nisem imel.
Nastope zelo pogreSam.

Upam, da bom kmalu spet zacel nastopati.

Ne znam si predstavljati zivljenja brez glasbe.

Glasba me pomirja in je moj hobi.

Ko mi ljudje ploskajo, sem ponosen sam nase.

Vem, da sem naredil nekaj dobrega.

Posebej mi je v zadovoljstvo, ko lahko zabavam invalide.

V prihodnosti si zelim veliko nastopov in novih pesmi.

Zelim si predstavitve na radijskih postajah.

Moja najvecja zelja je, da bi nekoc bil prepoznaven glasbenik.

Upam, da mi bo to uspelo.

Priredba v lahko branje: Andreja Mudri
Urednik: strokovna delavka koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
tehniki v VDC POLZ Maribor Sabina Petek

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Rapoceva: Matej Kopi¢, Tadej Svensek,

Masa Wolf, Zdravko Prelog, Valerija PodojsterSek.



POLZ JE MOJ DRUGI DOM
Napisala Masa Wolf

Ime mi je Masa.

Stara sem 27 let.

Z mamo Zziviva v bloku.

Prihajam iz Maribora.

Po naravi sem druzabna, vesela in nasmejana.
Imam rada iskrene ljudi.

Iskreni ljudje so tisti, ki govorijo resnico.

Fanta trenutno nimam.

Ce bom kdaj imela fanta, si Zelim, da bi mi bil zvest.
Zvest pomeni, da bo imel samo mene, nobene druge.
V prostem casu rada berem, pleSem, pojem.

Sama se ucim orientalskih plesov.

Orientalski ples je ples s trebuhom.

Rada barvam mandale, to me pomirja.

Mandale so risbe, ki so zelo drobne.

POLZ je moj drugi dom.
Vsi smo kot ena velika druzina.
Imamo copate, se sezuvamo, imamo svojo kuhinjo.

V POLZ-u je pozitivno osebije.

Pozitivno pomeni, da so ljudje nasmejani, dobre volje in prijazni.

V nasi skupini je vedno veselo, polno smeha in dobre volje.
Imamo pomembno delo in veliko delamo.

Za svoj trud dobimo denarno nagrado.
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V prostem Casu igramo druzabne igre,

se pogovarjamo in telovadimo.

V POLZ-u imamo tudi pogovorne delavnice.

To pomeni, da izberemo eno temo in se o tem pogovarjamo.
Imamo tudi igre vlog, da se vzivimo drug v drugega.

V POLZ-u se tkejo prijateljstva in ljubezni.

V POLZ-u se u¢imo biti odgovorni.

Odgovornost pomeni, da se drzimo dogovorov.

Ce holete vse to dozZiveti, pridite v POLZ-a, ne bo vam Zal.

Priredba v lahko branje: Duska Zobec

llustrator: Masa Wolf

Urednik: strokovni delavki koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
obliki VDC POLZ Maribor Sabina Petek, Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enote Rapoceva
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MOJA MAMA

Napisala UrSka Percic

Naj se predstavim.

Moje ime je Tinkara.

Stara sem 28 let.

Ne vem, kdaj imam rojstni dan.
Ne poznam dni in mesecev.
Imam dolge rjave lase.

Imam rjave oci.

Vsi pravijo, da sem velika.
Nikoli ne joCem.

Sem pogumna.

Znam samo besedo mama.
Nisem obicajna punca.

Ne zivim doma.

Zivim v zavodu.

Tako vsi pravijo mojemu domu.
V zavodu zivim 10 let.

VSec mi je.

V sobi ne spim sama.

V sobi spi tudi Tadeja.

Tadeja je moja najboljsa prijateljica.

Skupaj gledava televizijo.
Rada gledam nadaljevanke.
V njih imajo punce lepe lase.
Rada imam svoje lase.

Vzgojiteljica Julija ima lepe lase.

Njo imam najraje.

Klicem jo mama.

Drugace ne znam.

Ona je z mano skoraj vsak dan.

Ko so pocitnice, je v€asih ni.

Takrat jo zelo pogreSam.

Ona mi bere pravljice.

Z njo grem na sprehod.

Dovoli mi, da se gugam na gugalnici.
Pri njej lahko pojem dve kepici sladoleda.
ZveCer mi splete kito.

Samo njej dovolim,

da mi umiva lase.

Poje mi pesmi.

Ko pride k meni, jo vedno moc¢no objamem.
TakSen je najin pozdrav.

Ona ve, da jo tako pozdravim.

Nikoli se ne jezi name.

Z vzgojiteljico Julijo gremo na morje.
Na morje gremo vsako leto.

Tam se imam lepo.

Rada plavam.

Rada se vozim z ladjico.

Rada lezim na lezalniku.

Sonce me nikoli ne opece.

Vzgojiteljica Julija me namaze s kremo.
Na morju jem veliko sladoleda.

Rada imam sladoled.

Moj najljubSi okus je cokolada.



Vedno sem umazana okoli ust.
Vzgojiteljica Julija me obriSe.

Letos nismo Sli na morje,

zato sem zalostna.

Nihce mi ni povedal,

zakaj nismo Sli na morje.

Ne znam vprasati.

Letos vse vzgojiteljice nosijo maske.
lzgledajo neumno.

Ne vem, zakaj jih nosijo.

Ne vidim, kdaj so vesele.

Ne vidim, kdaj so jezne.

Ne vidim, kdaj so zalostne.

Zaradi tega se pocutim slabo.

Ne vem, Ce kaj naredim narobe.

Ne vidim njihovega obraza.

To me jezi.

Vzgojiteljice Julije dolgo ni bilo k meni.
Vsak dan sem jo glasno klicala.
Kricala sem, ker je ni bilo.

Ostale vzgojiteljice so bile jezne name.

Pravile so, da je vzgojiteljica Julija bolna.

Pravile so, da ima virus.

Ne vem kaj je virus.

Mogoce je virus hrana?
Mogoce je virus zival?

Ne vem, ne poznam besede virus.
Dolgo me ni nihce objel.

Nisem se pocutila dobro.

Strah me je bilo.

Nisem vedela, e bom Se kdaj dobila objem.
Vse vzgojiteljice so me odrivale.
Niso Zelele mojega objema.
Vsak dan so mi merili temperaturo.
Ne samo enkrat,

ampak veckrat na dan.

To mi ni bilo vSec.

Bolelo me je grlo.

Tega nisem znala povedati.
Zacela sem tudi kasljati.

To so vzgojiteljice opazile.

Pome so prisli cudni ljudje.

Imeli so bele obleke.

Imeli so oCala Cez cel obraz.
Nisem videla njihovih las.

Bili so grozni.

Prvi¢ sem videla taksne ljudi.
PogreSam vzgojiteljico Julijo.

Ne vem Kje je.

Odpeljali so me v rumeno vozilo.
Bil je resSilec.

Zelo glasno sem kricala,

Kricala sem tudi med voznjo.
Clovek v beli obleki je bil jezen.
Rekel je, naj ze utihnem.

Pa nisem.

Bala sem se.

Pripeljali smo se pred belo hiSo.



To je bil zdravstveni dom.

Trije ljudje so me mocno drzali.
Dolgo palcko so mi potisnili v nos.
Zapeklo me je.

Nisem jokala.

Pogumna punca sem.

Spet smo se peljali.

Ne tja, kjer zivim.

Ne v mojo sobo.

Ne vem, kje sem bila.

Tam mi ni bilo vSec.

Vsi so bili v belih oblekah.
Sama sem bila v sobi.

Nisem imela televizije.

ZvecCer mi nihCe ni naredil kite,
zato nisem spala.

Clovek v beli obleki mi je dal tableto.
Zaspala sem.

Zbudil me je glas sirene.

V bolnici sem bila.

Ne vem, zakaj sem bila tam.
Rekli so, da imam virus.

Spet ta virus.

Se vedno ne vem, kaj je to.
Dolgo sem bila v bolnici.

Ne vem, koliko dni.

PogresSala sem svoj dom.

V sobi mi je bilo dolgcas.

PogreSala sem vzgojiteljico Julijo.

PogreSala sem tudi vse ostale vzgojiteljice.

PogreSala sem Tadejo.
Ljudje v belih oblekah

so spet so prisli po mene.

Peljali so me po hodniku v drugo sobo.

Spet so me prijeli.

S palcko so Sli v nos.

Ni me peklo.

Odpeljali so me domov.

Bila sem zelo vesela.

Spet sem prisSla v svojo sobo.

V njej je bila Tadeja.

Smejala se je.

Tudi Tadeja ne zna govoriti.
Vzgojiteljice Julije ni.

Mogoce Se ni zdrava.

Se vedno jo pogresam.

Moje lase bi bilo potrebno umiti,
pa to pustim samo vzgojiteljici Juliji.
Ostale ugriznem.

Ne znam drugace povedati,

da umivanja ne maram.

Spet sem vsak dan gledala televizijo.
Spet sem zvecer imela kito.
Spet je bilo vse isto.

Samo vzgojiteljice Julije ni bilo.
Na hodniku sem videla ljudi.
Obleceni so bili v bele obleke.

Zelo glasno sem kricala.



Bala sem se, da me bodo spet odpeljali.
Niso prisli v mojo sobo.
Vzgojiteljico Julijo sem klicala vsak dan.

Mama, mama.

Ostale vzgojiteljice so rekle, da pride jutri.

Ne vem, kdaj je jutri.
Pospremile so me spat.
Zbudila sem se.

Sli smo na zajtrk.

Gledala sem nadaljevanko.
Sli smo tudi na kosilo.

Ni Se jutri.

Vzgojiteljice Julije Se ni.

Ne vem, kdaj bo prisla.

Ne vem, kdaj bo jutri.

Ne vem, ali bo to hitro.

Na hodniku zasliSim znan glas,
vedno blizje moji sobi je.
To je vzgojiteljica Julija.
Pride v mojo sobo.

Na obrazu ima masko.

Ne vem, ali je vesela.
Stopim s postelje.
Vzgojiteljica Julija snhame masko.
Vidim njen nasmeh.
SteCem k nje;j.

Objamem jo.

Ona me ne odrine.

Zacnem jokati.

Nikoli ne jocem.

Mokra lica imam.
Vzgojiteljica Julija jih obriSe.
Vesela sem je.

Nje ne moti, da jokam.

Ne recCe, da nisem pogumna.
Rada jo imam.

ZvecCer mi umije lase.

Splete mi kito.

Spet sem srecna.

Zelo srecCna.



MOJA ZGODBA

Napisala Ines Vogrinec

Ime mi je Ines.
Stara sem 34 let in sem posebno dekle.

Imam Downov sindrom.

15 let sem hodila na Osnovno $olo Gustava Siliha Maribor. Slika 1: Na sliki je Ines, prva levo in ob njej drugi tekmovalci iz Slovenije
Tezko sem se ucila. Na sliki so tudi spremljevalci.

Vsi predmeti mi niso sli.

Zato sem bila v prilagojenem programu. Bila sem zelo uspesna.
Vzgojitelji so me veliko naudili. Dosegla sem prvo mesto.
Sem samostojna in znam poskrbeti za sebe. Dobila sem zlato medaljo.

V Soli sem trenirala vec Sportov.

Trenirala sem koSarko, smucanje, plavanje, judo in namizni tenis.

Leta 2005 sem odpotovala na Japonsko.
Japonska je drzava in je zelo dalec.

Na Japonsko sem potovala z letalom 13 ur.
Na Japonskem sem sodelovala

na svetovnih igrah specialne olimpijade. Slika 2: Na sliki je zlata medalja

Tekmovala sem v smucanju.

Ko sem se vrnila domov,
so mi doma pripravili sprejem.

Pricakali so me vsi domadci.

24 25
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Slika 3: Domaci z zastavami pred hiSo Cakajo Ines.

Krstili smo skupaj zlato in srebrno medaljo ter 5. mesto.

Krstili smo jo tako, da smo nazdravili z zupanom.

Slika 4: Na sliki sta srebrna in zlata medalja

Odpotovala sem tudi na svetovne igre
specialne olimpijade v Italijo.

Italija je drzava in je blizu Slovenije.

Tekmovanje je potekalo v Rimu, to je glavno mesto Italije.

10 ur sem potovala z avtobusom v Rim.

26

V Rimu sem tekmovala v plavanju.

V plavanju sem dosegla 4. mesto.

Ko sem imela valeto,
sem imela govor za vzgojitelje in starsSe.
Vsi so jokali, ko smo se poslavljala od Sole in soSolcev.

Valeta je zakljucek osnovne Sole.

Potem sem se vklju¢ila v VDC POLZ Sentilj.

Mentorji so me veliko naucili.

Naucila sem se spletati koSarice iz licja,

Naucila sem se tudi vezenja, Sivati ravne Sive in poslikavo
tekstila.

Ucimo se tudi vsakdanjih uporabnih stvari.

Tako sem se naucila likati, kuhati kavo, fotokopirati in
telefonirati.

Veseli me tudi risanje, glasba in druzenje s prijatelji.
Veliko se pogovarjamo.

Sem vesela in druzabna.
Druzabna pomeni, da se rada druzim z drugimi ljudmi.
Ponosna sem na sebe in rada pomagam drugim.

Rada imam svojo druzino, psa in partnerja.

Priredba v lahko branje: Branka Kiric

Fotografije: osebni arhiv Ines Vogrinec

Urednik: strokovni delavki koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
obliki VDC POLZ Maribor Sabina Petek, Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Sentilj: Tomaz Cep, Sandra Kaucic in

Ksenja Ferlic.
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RADA SAMA HODIM NA AVTOBUS

Napisala Andreja Krivanik

Ime mi je Andreja.

Stara sem 35 let.

Doma sem v Rogaski Slatini.

Do petega razreda sem hodila

v Solo s prilagojenim programom v Rogaski Slatini.
Potem so me starsi vpisali v Solo

Minke Namestnik Sonje v Slovenski Bistrici.
Slovenska Bistrica se nahaja 26 km daleC od Rogaske Slatine.
Vpisali so me tudi vdom v Slovenski Bistrici.

V domu sem zivela od ponedeljka do petka.
Domov sem hodila ob petkih.

Ob ponedeljskih sem se vrnila v solo.

V Solo sem se vozila z avtobusom.

Na avtobusu me je spremljala mama.

Mama me je ucila, kako naj hodim po cestah.
Mama mi je pokazala, kje lahko preckam cesto.
Cesto preckam na prehodu za pesce.

Ce je semafor, po¢akam na zeleno Iut.

Vseeno pogledam in se prepricam, da so avtomobili res ustavili.

Kjer ni semaforja, gledam v obe smeri in poCakam, da je cesta
prosta.
Naucila sem se sama hoditi peS od avtobusa do Sole.

Zelela sem si, da bi se znala sama peljati z avtobusom.

Mama me je opozorila, da moram biti previdna na avtobusu
in na cesti.

Pokazala mi je, kje vstopim na avtobus in kje moram izstopiti.
Povedala mi je, kako se obnasamo na avtobusu.

Mama mi je povedala, da lahko prosim voznika za pomoc.
Mama me je tudi spoznala z voznikom.

Ko je bil na avtobusu prost sedez, sem sedla blizu voznika.
Sedaj hodim v Varstveno delovni center POLZ Maribor,
enota Slovenska Bistrica.

Varstveno delovnemu centru na kratko recemo VDC.

Tudi v VDC me je mama najprej spremljala na avtobusu.
Potem sem se lahko peljala sama.

V VDC v Slovensko Bistrico sedaj prihajam sama z avtobusom.

Imam tudi svoj telefon.

Poklicati znam mamo in center za obvescanje 112.

Poklicati znam tudi prijateljico.

Letos sem dobila tudi Evropsko kartico ugodnosti za invalide.
Evropska kartica za invalide je kartica,

s katero imamo invalidi v evropskih drzavah razlicne ugodnosti.
Evropski kartici ugodnosti za invalide

na kratko reCcemo Evropska kartica ugodnosti.

Evropsko kartico ugodnosti sva z mamo uredili na Upravni enoti.
Z Evropsko kartico ugodnosti sem dobila tudi

brezplacno vozovnico za avtobus.

Z Evropsko kartico ugodnosti

lahko brezplacno potujem tudi z vlakom.

Sedaj lahko potujem v druge kraje po Sloveniji.



Ponosna sem nase.
Rada sama hodim na avtobus.
Vedno sem se varno pripeljala na cilj.

Ni me strah.

Pocutim se odraslo.

Fotografija 1: Na sliki je Andreja Krivanik na

avtobusni postaji

Fotografija 2: Na sliki je Andreja Krivanik na

avtobusni postaji Slovenska Bistrica.

Ker bo stopila na avtobus, nosi tudi masko.

Fotografije je izdelala v soglasju z uporabnico Lidija Solar.

Priredila v lahko branje: Sabina Petek

Urednik: Strokovna delavka koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
tehniki v VDC POLZ Maribor Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci: uporabniki VDC POLZ Maribor enota Slovenska Bistrica, kombinirana

delavnica: Irena Florjanci¢, Nina Jug, Denis Motaln, Barbara Teran, Silva Brence.
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REHABILITACIJA 'V ELERJIH

Napisala Aleksandra Oman

Pred nekaj leti sem bila na rehabilitaciji v vasi Elerji.

Elerji so vas nad Ankaranom.

Rehabilitacija je trajala dva tedna.

Na rehabilitacijo hodim,

ker sem zaradi prometne nesrece na invalidskem vozicku.

Z rehabilitacijo ohranjam in utrjujem zdravje.

V Elerjih smo spali v sobah.

Sobe so imele dve postelji,

nekatere sobe so imele tudi vec postelj.

V moji sobi sta bili dve postelji.

Kopalnice so bile skupne.

Skupne pomeni,

da je veC uporabnikov uporabljalo isto kopalnico.
V kopalnici so bili tusi in stoli za tuSiranje.

V posebnem prostoru je bila tudi miza

za nego uporabnikov na vozickih.

V jedilnici smo jedli in se druzili.

Po skupinah smo bili tudi dezurni.

Dezurni uporabniki so pomagali pripraviti in pospraviti mize.

V Elerjih smo imeli veliko aktivnosti.

Jahali smo konje, plezali po plezalni steni.
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Ob vecerih smo plesali ali imeli kviz.
Kviz je igra, kjer nekdo postavlja vprasanja,
ostali pa odgovarjajo.

lgrali smo tudi druzabne igre.

Tam je bil tudi bazen, v katerem smo se kopali.

V bazen so me spustili s posebnim dvigalom.
Ko sem se nakopala,
so me z dvigalom dvignili iz vode

in polozili na brisaco ali vozicek.

Aktivnosti so mi bile zelo vsec.
Najbolj sem si zapomnila voznjo s kanujem.
Kanu je vrsta colna.

Z njim plujemo po vodi.

Nekega dne smo se s kombijem odpeljali v Ankaran.

Tam sta plaza in morje.

Komaj sem cakala, da sedem v kanu.
Bili smo Stirje.

Bila sva dva uporabnika, jaz in Ales,
in dva spremljevalca, Maja in Vojko.
Oblekli smo resSilne jopice.

To so jopici, ki te drzijo na vodi.
Spremljevalca sta me dala v kanu.
Noge sem imela potisnjene pod pokrov.
Ostali so sedeli na deskah v kanuju.
Malo me je bilo strah.

Veslala sta spremljevalca,

pomagala pa sva tudi midva z AleSem.

Peljali smo se le nekaj metrov.

Ales se je premaknil in je zamajal kanu.
Kanu se je nagnil na stran.

Nismo mogli veC sedeti.

Kanu se je prevrnil in mi smo popadali v morje.




Popila sem morsko vodo.

Ni bila dobra.

Bila je prevec slana.

Kasljala sem.

Tudi AleS in spremljevalca so kasljali.
Pekle so me oci in nos.

Tekle so mi solze.

Imeli smo sreco.

Nihce se ni potopil.

ReSilni jopici so nas obdrzali na vodi in nam pomagali plavati.

Ostali so nam pomagali zlesti iz morja.

Bili smo mokri.

Obrisali smo se in se preoblekli v suha oblacila.
Veliko smo se smejali.

Se dolgo smo se spominjali te mokre voZnje s kanujem.

Priredba v lahko branje: Katja Marin Kladnik

llustrator: Nadja Martinjak

Urednik: strokovni delavki koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
obliki VDC POLZ Maribor Sabina Petek, Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Ruse: Monika Petelin, BlaZ Le3nik,

Andreja Zaucer, Gregor Zalar

MOJA ZGODBA

Napisal Peter Resnik

Ime mi je Peter Resnik.
Ko sem bil majhen, sem imel operacijo kolka. O
Kolk je del noge.

Odrascal sem na kmetiji.
Imeli smo vec zivali,
2 prasica, 10 kokosk,

10 puranov in 10 zajckov.

V 5. razredu sem si poskodoval glavo.

Glavo sem si poSkodoval,
ko sem skakal s smucmi na snegu.
10 dni sem bil v komi.

Koma je, ko se ne mores prebuditi. fEf N
Pri 16-ih letih sem Sel delati v fabriko Peko Trzic.

Fabriki se rece tudi tovarna. @
Peko je bila tovarna obutve.

V fabriki sem na stroju Cistil podplate. ﬂﬂ

g
R

V fabriki Peko Trzi¢ sem delal 15 let.
Potem sem zbolel na Zivcih.

Leta 2005 sem Sel v Zavod v Dutovlje.

V zavodu sem bil 1 leto.



Potem sem $el v stanovanjsko skupnost SeZana. MOJA VAS
Stanovanjska skupnost je podobna druzinskemu Zivljenju. Napisal Franci Novak

Moja vas se imenuje Strekljevec.
Vas Strekljevec je ob cesti.
Od Strekljevca je prva vas Jugorije.

Obe vasi spadata v obZino Semic.

Pred leti so ob izgradnji hiSe nasli staroselske predmete.
Ti predmeti so amfore.
V posodah so prevazali olje in vino.

Amfore so znak rimskega pokopaliSca.

Te amfore so shranjene v muzeju, ki je v Semicu.

|z Sezane sem se preselil v Menges.

Tudi v MengSu sem zivel v stanovanjski skupnosti. Pred drugo svetovno vojno je bila nasa vas obcina.
Tam sem spoznal punco. Po drugi svetovni vojni pa je nasSa vas
Punci je ime Metoda. postala krajevna skupnost.

V vasi so bile tri gostilne.

Slike: Sedaj sta v vasi trgovina in Sola.

Kolk, puran: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/. V 2oli ¢e vedno poteka pouk.

Par: http:// .clipartpanda.com/clipart_i /clipart-couple-in-love-58158241 . : - L
ar- MEEpEITwww-clipartpanca.comiclipart_imagesrclipart-coupie-in-iove V vasi imamo tudi cerkev Marijinega vnebovzetja in gasilski dom.

Tovarna: https://www.pinclipart.com/downpngs/iibbmhR_factory-clipart-paper-
factory-factory-png-download/
Zajec, prasi¢, kokod: projekt Lahko je brati (www.lahkojebrati.si/slike). Nase gasilsko drustvo je znano po vsej Sloveniji.

Gasilska tekmovalna ekipa je bila na tekmovanju v Sestih

drzavah.


https://www.freepik.com/free-photos-vectors/hip-bone
http://www.clipartpanda.com/clipart_images/clipart-couple-in-love-58158241
https://www.pinclipart.com/downpngs/iibbmhR_factory-clipart-paper-factory-factory-png-download/
https://www.pinclipart.com/downpngs/iibbmhR_factory-clipart-paper-factory-factory-png-download/

V ekipi gasilcev smo dosegli odli¢ne rezultate. POSTAL SEM PROSTOVOLJNI GASILEC

Tudi sam sem gasilec, enako tudi starsa. Napisal Jozef Ploj

S prijatelji gasilci sem bil na Hrvaskem,

bili smo v kraju Varazdin.

Tam smo navijali za naSe gasilce in gasilke. Ime mi je Jozek.

Gasilsko vzdusje je bilo odli¢no. Doma sem v Sladkem Vrhu.
Vsako leto pripravimo gasilko veselico. Ko sem sel na sprehod,

Zraven gasilske veselice pa pripravimo tudi gasilsko tekmovanije. me je poklical k sebi sosed Gogi.
Tega tekmovanja se vsako leto udelezim tudi sam. Gogi me je vprasal,

Ce bi hotel postati prostovoljni gasilec.

Prostovoljni gasilec pomeni, da se sam odlocis, da boS pomagal.
Prostovoljec za svoje delo ne dobi place.

Rekel sem, da bi rad postal prostovoljni gasilec.

Gogi je rekel, naj se javim v Gasilskem domu.
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V gasilskem domu me je pricakal poveljnik Robi. Ko se je porocil gasilec Miran, smo mu postavili Srango.

Robi je poveljnik gasilskega drustva. Sranga je zapora ceste.
Poveljnik gasilskega drusStva je Sef. Srango postavljajo z namenom,
Sef je tisti, ki ima glavno besedo. da Zenin placa fantom na vasi odkupnino za nevesto.

Poveljnik Robi me je poslal v pisarno k Tinki.

Tinka mi je povedala, Spet drugi¢ smo pospravljali prostore v Gasilskem domu.
da vsak petek naSi prostovoljni gasilci Ogledat smo si Sli obnovljen gasilski avto.

pobirajo star papir v Avstriji. Avto je pripadal Prostovoljnemu gasilskemu drudtvu Sentilj.
Avstrija je drzava na drugi strani meje. Takrat so nas gasilci iz Sentilja povabili na prigrizek.

Recemo, da je Avstrija sosednja drzava s Slovenijo.

Tinka me je vprasala, Ce bi se jim pridruzil. Povabljen sem bil tudi na GASILSKI ZBOR.
Takoj sem bil za to. Gasilski zbor pomeni sestanek gasilcev.
Tinki sem moral dati svojo telefonsko Stevilko Na sestanku so povedali,

in podatke z osebne izkaznice. da dobimo nov gasilski avto.

Tinka mi je dala gasilsko obleko in kapo. Ko smo dobili novi avto,

je bil z nami predsednik Prostovoljnega gasilskega drusStva
Postal sem prostovoljni gasilec Paloma Sladki vrh in Zupan ob¢ine Sentilj.

Gasilskega drustva Paloma Sladki vrh.

V petek smo se Tilen, Blaz, Jan, Jaka
in jaz odpravili v Avstrijo.
Nabrali smo veliko starega papirja.

Od dela sem bil utrujen.

Drugi¢ smo imeli €istilno akcijo. | ' o

Zbirali smo staro Zelezo. S

Enkrat smo postavljali Sotore za tabornike. Ko smo dobili novi gasilski avto, smo bili vsi zelo veseli.

Takrat sem se lahko z gasilskim avtom tudi peljal.



Decembra smo ljudem po Sladkem Vrhu
prodajali gasilske koledarje.
Zelo zanimivo je bilo tudi, ko smo imeli gasilsko vajo.

Se boljSe pa je bilo, ko smo imeli kostanjev piknik.

Enkrat smo Sli na izlet v Zagreb.

Zagreb je glavno mesto Hrvaske.

Na poti v Zagreb smo se ustavili tudi na Ptuju.

Ptujski gasilci so nam razkazali prostore gasilskega doma.
Jaz sem se peljal tudi v gasilskem dvigalu.

V gasilskem dvigalu me je bilo malo strah.

Dvigalo je bilo visoko.

Z dvigala sem lepo videl ves Ptuj.

Ko so me spustili dol, je strah minil.

Sedaj se prostovoljni gasilci ne smemo druziti, ker je korona.
Mi gasilci se dobro razumemo,
postali smo prijatelji.

Jaz pogreSam nase gasilce.

Priredba v lahko branje: Branka Kiric

llustrator: Jozef Ploj

Urednik: strokovni delavki koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
obliki VDC POLZ Maribor Sabina Petek, Nata3a Hiter Ravnjak

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Sentilj: Sandra Kau¢i¢, Ksenija Ferlic,

Vladimir Jauk in Tomaz Cep.

NAZAJ V ZIVLJENJE

Napisali Anastas, Petra, Rok

Anastas se je rodil v Makedoniji.
Leta 1978 je prisel v Slovenijo.

Tu je ustvaril druzino.

Zaposlil se je v tovarni Titan Kamnik.

Znanje in njegove lastnosti so mu omogocile uspesno delo.

Ob sluzbi je bil delaven tudi v prostem casu.
Bil je trener Zzenskim ekipam odbojke.
Bil je tudi sodnik odbojke in plavanja.

Leta 2006 je diplomiral iz ekonomije.

Njegovi dnevi so bili naporni, a bil je uspeSen in zadovoljen.
Ko sta otroka odrasla, sta se odselila.

Njegovo zivljenje je postalo umirjeno.

Tako je bilo do 11. 7. 2013.

Takrat je vstal zelo zgodaj zjutraj.
Namenjen je bil na sluzbeno pot v tujino.
Ni se pocutil dobro, zato je zelel nazaj spat.

Mocno ga je zabolela glava in ni Cutil desne roke.

Zbudil je zeno in ji povedal, kako se pocuti.
Svetovala mu je masazo roke.
Opozoril jo je, da desne strani telesa ne Cuti.

Zena je takoj vstala in poklicala zdravnika.



ZdravniSka ekipa je bila zelo hitro pri njem.
Takrat je bil ze brez moci in ni mogel govoriti.

Dozivel je mozgansko kap.

Kap se pojavi, ko mozgani nekaj ¢asa ne dobijo kisika.

Odpeljali so ga v bolnisnico.

Anastas tako pripoveduje o svojih obcutkih:

SpusScanje po stopnicah, bruhanje, sirena, nemoc.

SliSim glasove okoli sebe. Ne razumem jih.
Rad bi krical, a ne morem.

Vem, da je nekaj narobe.

Roke in noge me ne ubogajo.

ZasliSim glas hcerke. Pove, da je noseca.
Iz grla mi uspe spraviti glas srece.

V glavi se pojavi huda bolecina.

SliSim brnenje svedra in pokanje kosti.

Odplavam v neznano svetlo obmocgje.
Tam je vse postalo lepo in lahko.

Bil sem v nebesih.

K meni stopi mama.

Zacutim njeno roko in sliSim njen glas.

Pravi, naj grem nazaj, ker me rabi noseca h¢i.

Od dalec zasliSim brata.
Vabi me k sebi in pove, da je tu lepo.
Mamina roka postane bolj mocna.

Odloéno me porine nazaj v zivljenje.

V bolniSnici so Anastasa po treh dneh zbudili iz umetne kome.

Umetna koma je globoka nezavest.

Zmeden in zaspan je vsak dan komaj cakal obiske.
Hitro se mu je vrnil spomin.
Govoriti ni zmogel. Govoril je samo ke ke.

Desna stran telesa je bila nemocna.

Po mesecu dni v bolnisnici, je zaCel z vajami za govor in telo.
Zatem je bil premeScen v drugo bolnisnico.
Tam je dobil pomoc strokovnjakov.

Z njihovo pomocjo je postal bolj samostojen.

Njegovi sorodniki in prijatelji so mu bili v oporo.

Hvalezen je vsem, ki so mu pomagali.

Sedaj hodi s pripomocki.
Uporablja berglo in opornico za nogo.

Govori nerazumljivo.

Vkljuc€en je v Center Korak Kranj.
Tam ima terapije.
Redno hodi na odbojkarske tekme.

Veckrat gre na trening odbojke in pomaga trenerju.



Rad in veliko se druzi.

Veliko mu pomeni cas s sorodniki.

Rad prezivlja ¢as z vnuki.

Tudi sedaj uziva zZivljenje.

Avtorji: Anastas, Petra, Rok

Mentor: Natasa Delavec
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MO]JI SPOMINI

Napisala Ivica Korencan

Pozdravljeni, sem Ivica Korencan.

Povedala vam bom svoje spomine.

V druzini smo bili starSi, dva brata in starejSa sestra.

StarSi niso mogli skrbeti zame.
S starejSim bratom sem odsla ziveti k tetam.
En brat in sestra sta ostala doma.

Na starSe sem bila jezna.

Priden otrok sem bila.

To so mi povedale tete.
Rada sem se igrala.

Imela sem plasticno puncko.

Za puncko sem Sivala obleke.

Tete so imele kmetijo.
Rada sem imela zivali na kmetiji.

Na kmetiji sem pomagala tetam.

Na vasi sem imela prijateljico Reziko.
Z Reziko sva se igrali zunaj.

Hodili sva po travnikih.

Nabirali sva rozice in naredili Sopek.
Sopek sva dali v kapelico.

V kapelici je bil kip Marije.
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Ko sem bila majhna, sem hodila v Solo.
V Soli sem se pridno ucila.
Ko sem bila vecja, sem delala na kmetiji.

Rada sem pomagala.

Potem sva se s teto prelili v Cerknico.
S teto sva pomagali pri Karitasu.

Tam sva dobili hrano.

Teta je nato odSla nazaj domov na kmetijo.

Ostala sem sama.

ZacCela sem delati.
Zelo sem bila vesela.

Delala sem v sluzbi in dobila sem denar.

Ucila sem se igrati harmoniko.
Ko sem imela dovolj denarja,
sem si kupila harmoniko.

Tudi pela sem rada.

Ko sem imela cas,

sem zaigrala na harmoniko in zapela.

Potem sem zbolela.

Morala sem v bolnico.

Nisem mogla vec ziveti sama v stanovanju.

Zato sem odSla nazaj k teti, na kmetijo.
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Ko je bila teta starejsa, sem spet zbolela.
Morala sem nazaj v bolnico.
Teta ni mogla vec skrbeti zame,

zato sem odsla v dom.

V domu sem rada pomagala.
Pomagala sem, kjer so potrebovali pomoc.
Da mi ni bilo dolgcas, sem Sivala prticke.

S prticki sem tudi malo zasluzila.

Veliko sem se selila
iz enega doma v drugega.
Potem sem pristala v Sezani.

Tudi tu sem aktivna.

Tu imam veliko prijateljev.
Se vedno igram harmoniko.
Rada pomagam delavcem.
PiSem Clanke za Casopis.

Na to sem ponosna.
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NAJLEPSI DAN
Napisala Maga Skrl]

Rada Sivam prticke.
Imam tudi fotoaparat.
Rada fotografiram.

Tako naredim spomine.

Zelo rada sem tu, Danes sem bil malo slabe volje.

ker tu zivijo moji prijatelji. Zjutraj sem hotel iti na sprehod,

ampak je padal dez.

Tudi ¢aj sem polil po novih hlacah,
Slike: zato sem bil malo jezen.

Kmetija: https://www.freepik.com/free-vector/farm-nature-scene-with-barn- Danes je bil res ¢uden dan.
apple-tree_9019560.htm#page=4&query=farm&position=23.

Fotoaparat: https://www.freepik.com/free-icon/camera-symbol_692238.htm.

Prijatelji: https://www.cleanpng.com/free/friendship-symbol.html. -
Ostale slike: projekt Lahko je brati (www.lahkojebrati.si/slike).

Malo sem gledal televizijo,

da mi ni bilo dolgcas.

Pogledal sem skozi okno in opazil,
da je na nebu posijalo sonce.
Koncno!

Koncno bom lahko Sel na sprehod.

Oblekel sem se in odSel skozi vrata.

Na stopnicah sem srecal sosedo Tino.
Vprasal sem jo: GreS tudi ti na sprehod ?
Tina je rekla: Ja, greva skupaj?


https://www.freepik.com/free-icon/camera-symbol_692238.htm
https://www.cleanpng.com/free/friendship-symbol.html

Zelo sem bil vesel,
da bom imel na sprehodu druzbo.

S Tino sva se celo pot pogovarjala.

Pogovarjala sva se o razli¢nih stvareh.

Ko sva prisla do kavarne,

sem si zazelel kavo.

S Tino sva se usedla v kavarni.
Jaz sem narocil kavo,

Tina pa je narocila caj.

Se malo sva se pogovarijala,

potem pa sva Sla nazaj domov.

Rekel sem: To mi je res polepSalo dan.

Tina pa je rekla:

Jaz sem bila zjutraj zelo Zalostna,
zdaj pa se pocutim boljSe.

S Tino sva se poslovila.

OdSel sem domov v stanovanje.

N /
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Danes sem se imel zelo lepo.
VSec mi je bil sprehod
in pogovor s Tino.

Tina se je pocutila enako kot jaz.

Vsak clovek je kdaj zalosten in to je normalno.
Vcasih smo tudi jezni, tudi to je normalno.
Zelo je pomembno,

da se pogovarjamo.

Danes je bil res lep dan!

Slike: projekt Lahko je brati (www.lahkojebrati.si/slike)



KLAVDIJINA ZGODBA V delavnicah smo imeli predavanje

Napisala Klavdija Zver o higieni rok.

Vedno vec€ so nam zaposleni govorili
o higieni kaslja,

Sem Klavdija. o razdalji, o nevarni bolezni.

Zivim na vasi, v Gancanih.

Gancani so vas v Prekmuriju. Mama je postajala zaskrbljena.

Zivim s starsi in sestro. Imam zdravstvene tezave.

Sestra Patricija dela v lekarni.

Ze 2 leti hodim v VDC Murska Sobota. Za nekaj dni se je odselila.

Rada se druzim s prijatelji in se smejim. Bali smo se, da bo virus prinesla domov.
Veselim se dogodkov, ki jih pripravljamo v VDC-ju. LoCena od nase druZine, je bila Zalostna.
Veselim se dogodkov, ki jih organizira drustvo SoZitje Murska Zato je prisla Zivet nazaj domov.

Sobota.

Veselim se praznovanj v krogu druZine. Povsod se je sliSalo samo koronavirus,

koronavirus.
Spomnim se, da smo v VDC- ju Naenkrat so nam povedali,
praznovali pusta. da se VDC zapre.
Oblekli smo se v maske, plesali Ostala sem doma.

in se zabavali.

To je bilo zadnje spros¢eno druZzenje. Takrat me je postalo strah.
Mislila sem, da je to potem res hudo.

Po televiziji so zaceli govoriti, TolaZila sem se, da bo hitro mimo.

da je na Kitajskem koronavirus. Bil je ponedeljek,
Mislila sem si, da je to zelo dalec. jaz se nisem pripravljala za odhod v delavnice.
Mislila sem si, da koronavirus ne pride k nam. Malo sem polezala.

Pojedla sem zajtrk in zacela telefonirati.
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Klicala sem prijateljice,
zanimalo me je, kaj delajo.
Zelela sem si njihove druZbe.
To sem potem pocela

iz dneva v dan.

Veliko sem sprasSevala mamo:
Mama, kdaj bo konec?
Mama, zakaj je toliko bolnih?

Mama se je potrudila in me vkljucevala

v vsa dela.

Veliko smo pekli.

Pekli smo kruh, pecivo, Zemljice, torto.
Naucila sem se novih kuharskih specialitet.
Vse to sem objavljala na facebooku.

Dobila sem dosti vSeckov in pohval.

To me je razveselilo.

Da smo dobro kuhali in pekli,

se je zaCelo poznati tudi na moji telesni tezi.
Zredila sem se.

Nisem se veC dobro pocutila.

Veclkrat sem bila tudi ‘dosadna’.

Nisem nasla miru.

Ko smo gledali televizijo,

nisem izvedela ni¢ dobrega.

Vedno hujSe so govorili o koronavirusu,

to me je Se bolj razjezilo.
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Nekaj sem morala spremeniti.
ZacCela sem hoditi na sprehode in kolesariti.

Dobila sem Zelvico Frido.
Zacela sem skrbeti za Frido.
Vec Casa sem se druzila

s svojim psi¢kom Sonom.
Hodila sva na dolge sprehode.
Shujsala sem.

Iz VDC-ja je veckrat poklicala vodja.
Nisem bila zadovoljna s pogovori.
Povedala ni nic¢ takega,

kar sem pricakovala.

Bila sem vesele, ko sem izvedela,

da so sodelavci zdravi.

Odzvala sem se povabilu

in napisala prispevek za glasilo

NaSe Mislice.

Napisala sem zgodbo o svoji Zelvi Fridi.

S prijateljicami smo se pogovarjale
po telefonu.

Zanimalo me je, ali je kaj novega.
Ali bomo Sli v VDC?

Strah nas je bilo,

da nikoli vec

ne bomo 3li v VDC.
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Druzili smo se bolj malo.

Govorili so:

Ce ne bo3 nikam 3el - ne bos zbolel.
Ko so dovolili prehode med obcZinami,
je k meni na obisk prisla

prijateljica Doroteja.

Prijateljici Klavdiji

sem napisala razglednico.

Zazelela sem ji, naj ostane zdrava,

da bova lahko ¢im prej skupaj pili kavo.

Minili so 3 meseci.

Koncno sem izvedela, da se VDC odpira.

Ampak vodja je poklicala in rekla,
da se bomo postopno vkljucevali.
To me je zopet razburilo.

Se teden dni sem ostala doma.
Posebej sem se pripravila za dan,
ko sem lahko spet prisla v VDC.

PogreSam stare Case.
Se veliko ukrepov moramo upo3tevati.

Upam, da bodo nasli zdravilo za to nevarno bolezen,

ki me je prestrasila.

Fotografije: Zdenka Zver
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TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
V STANOVANJSKI SKUPINI SEZANA

Napisal Sead Cehi¢

Vsako leto poteka Tradicionalni slovenski zajtrk.
Tradicionalen drugace reCemo tudi ustaljen ali obicajen.
To je praznik slovenske hrane.

Tradicionalni slovenski zajtrk sestavljajo

kruh, maslo, med, jabolka in mleko.

Ta praznik poteka Ze 10 let.
Praznovali smo tudi v stanovanjski skupini Sezana.
Stanovanjska skupina je podobna druzinskemu Zivljenju.

Vemo, da moramo zdravo jesti.
Vemo, da je zdrava prehrana pomembna.
Zdrava prehrana je polna vitaminov.
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Lokalno pridelane sestavine so pomembne.
Lokalno pridelane sestavine so tiste,

ki se pridobijo iz narave v nasem okolju.

Sestavine smo poiskali pri domacih ponudnikih.
Ponudnik je tisti, ki prodaja sestavine.
Sestavine smo dobili prek donacij.

Donacija je darilo.

Dan je lepsi,

Ce se zacne v dobri druzbi z dobrim zajtrkom.

Slike:

Zdrava prehrana, ob mizi: https://www.changepeople.org/gallery/media-gallery.
aspx.

Med, maslo: https://www.pinclipart.com/

Kruh, mleko, jabolko: projekt Lahko je brati (www.lahkojebrati.si/slike).

20. novembra je v Sezani zadisalo po sveze peCenem kruhu.
Z veseljem smo pripravili mizo in se poveselili.
Skupaj smo kot druzina pojedli zajtrk.

Zajtrk smo tudi fotografirali za spomin.

Ta praznik bomo praznovali vsako leto.
Vemo, da je zajtrk zdrav in pomemben obrok.
Zajtrk nam da energijo in moc,

da premagamo izzive, ki nas ¢akajo Cez dan.
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SOBOTA JE

Napisal Henrik Pogacar

Sobota je.
Zunaj piha burja.

Burja je hladen veter.

Pojedli smo kosilo.

Za mizo sedi 12 oseb.

Vsak je kosilo drugace.

Jaz jem z zaprtimi usti.

Zelo me jezi, ker sosed cmoka.
Cmokati pomeni glasno jesti.

Drugi sosed je suhe makarone in kruh.
Meni so suhi makaroni in kruh presuhi.
Za mizo se je treba lepo obnasati.
Zunaj piha mocna burja.

Dvakrat sem Sel na sprehod.

Zeblo me je.

Vesel sem, da je jesen.
Rad gledam skozi okno.

Rad gledam jesenske barve listov dreves.

Jesenske barve so rumena, oranzna, rdeca in rjava.

Kmalu bo praznik Svetega Miklavza.

O smrtonosnem virusu imam svoje mnenje.

S smrtonosnim virusom so okuzeni ljudje po celem svetu.

Smrtonosni virus je koronavirus.

Koronavirus je nov virus.

Vcasih se je govorilo le o AIDS-u.
Veliko ljudi je umrlo zaradi AIDS-a.
O AIDS-u se ne govori vec.
Preziveli smo vojno.

Preziveli bomo tudi smrtonosni virus.



KORONA

Napisal Tadej SvensSek

Koronavirus je virus, ki je spremenil zivljenja vseh ljudi.
Zdravniki pomagajo bolnim ljudem,

ki se okuzijo s koronavirusom.
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Korona virus

Ljudje ploskamo zdravnikom in medicinskim sestram.

Zdravniki in medicinske sestre pomagajo reSevati zivljenja.

Pred korono smo ljudje Sli na koncerte, v kina, na tekme.
Zdaj moramo vsi ljudje nositi maske.

Vsi si razkuzujemo roke.

Vsi pazimo na varnostno razdaljo.

Ljudje se tudi cepijo.

Ljudje zdaj Se bolj cenijo svobodo in prijatelje.

To pomeni, da ljudje spoStujejo svobodo in prijatelje.
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V Casu epidemije sem bil doma.

Ko sem bil doma, mi je bilo dolgcas.

Bal sem se, da bi zbolel.

Doma sem pomival posodo, hodil na sprehode.

PogreSal sem prijatelje in delo v VDC-ju.

Sedaj bolj cenim prijatelje v VDC.

Sedaj bolj cenim svoje zdravje.

Za zdravje tudi bolj skrbim.

Jem bolj zdravo hrano.

Pijem veliko vode.

Jem veliko sadja.

PogreSam igranje nogometa, nastope, druzenja.
Nazaj si zelim stare Case.

Upam, da se bodo ti ¢asi vrnili.

Priredba v lahko branje: Andreja Mudri

llustrator: Tadej Svensek

Urednik: strokovna delavka koordinacijske skupine za pripravo gradiv v lahko berljivi
tehniki v VDC POLZ Maribor Sabina Petek

Testni bralci uporabniki VDC POLZ Maribor enota Rapoceva: Zdravko Prelog, Tadej

Svensek, Valerija PodojsterSek, Masa Wolf, Matej Kopic
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V BOLEZNI IN ZDRAV]JU

Napisala Tamara Kurbos

Jaka in Maja sta moz in zena.

Spoznala sta se po kon¢anem Studiju
na zabavi skupnih prijateljev.

Takoj sta se razumela,

kmalu sta se zaljubila.

Vedela sta,

da se neizmerno ljubita.

Pripravljena sta bila na skupno zivljenje
in tudi na ustvarjanje druzine.

Porocila sta se v krogu bliznjih,

leto za tem pa ze dobila dojencico Katarino.
Vse je bilo kot v pravljici.

Imela sta vse,

kar sta si kadarkoli zelela.

Naenkrat pa je sledil Sok.
V zdravniski ordinaciji se jima je naenkrat podrl svet.
Zdravnik je Jaki dejal: Imate pljucnega raka.

Jaka in Maja sta se zacudila.

Nikoli nisem kadil! Sem mlad in zdrav, je dodal Jaka.

Maja pa je le planila v jok.

Zacelo se je tezko obdobje.

Obdobje Stevilnih vzponov in padcev.
Zdravniski pregledi, kemoterapija, obsevanja.

Bili so dobri dnevi,

bili so tudi zelo slabi dnevi.

Jaka se je velikokrat popolnoma zrusil.
Sebe je krivil,

da njegova druzina trpi.

Maja ga je potolazila z besedami:

V bolezni in zdravju! Za vedno.

Rak je spremenil njun pogled na zivljenje.
Prisilil ju je,

da zacneta zivljenje bolj ceniti.

Zaceli so ziveti zivljenje na polno.

Poceli so vse,

kar so le lahko.

Odpravili so se na izlete,

pripravili so piknike,

Se bolj so se povezali.

Cez nekaj ¢asa se je Jakovo stanje poslab3alo.

Dnevi so postajali vedno daljsi in tezji.
Najhuje se je bilo posloviti od hcere,

ki njegovega poslavljanja Se ni razumela.
Jaka je umrl 2 leti po postavitvi diagnoze.
Umrl je brez vseh obzalovanj

in v krogu tistih,

ki so ga imeli najraje.



ZGODBA O LEPI SMRTI Ko sem priSel delati k Bojanu, je ze bil bolan.

Napisala Bor Ratajec in Monika Zonta Ze 4 leta je bil mocno bolan.

Bojanu so propadale misice v telesu.

Bojan je imel ves ¢as mocne bolecine v telesu.

DRAGE BRALKE IN DRAGI BRALCI! Bojan je tezko poziral hrano in ni mogel hoditi.

Zgodba govori o druzini, ki se je ponovno povezala. Tezave je imel z govorjenjem in dihanjem.

Zgodba je resnicna. Bojan ni govoril tako, kot govori vecina ljudi.

TeZje besede so zapisane in razloZzene na koncu zgodbe. lzgovarjal je posamezne glasove in tako sestavljal besede.
Uzivajte v branju! Njegov glas je bil zelo Sibak.

Bojan je kmalu izgubil glas.

ZGODBA O LEPI SMRTI Vseeno sva se lahko pogovarjala.

Moje ime je Rajko. O Hitro sem se naucil branja z ustnic.

Delam kot osebni asistent. o To pomeni, da sem opazoval njegova usta, kako se premikajo.
Imam najboljSo sluzbo na svetul! Samo jaz sem ga razumel in lahko z njim govoril.

Zdaj skrbim za gospo, ki je na vozicku. Njegova druzina ni znala brati z ustnic.

Ime ji je Vlasta.

V tej zgodbi ne bom govoril o Vlasti. Z Bojanom sva se zelo dobro razumela.
Skupaj sva:

Rad bi vam povedal zgodbo o gospodu Bojanu.  igrala druzabne igre,

Za Bojana sem skrbel prej. * opazovala naravo,

To je zgodba o Bojanu in njegovi druzini. * hodila na sprehode,

To je tudi zgodba o soocanju + posluSala glasbo,
in razumevanju smrti. + veliko klepetala.
Govorila sva o njegovem zivljenju

pred boleznijo

Sedaj Bojana ni veC¢ med nami. Umrl je. in o trenutnem zdravstvenem stanju.
Njegova smrt je bila zelo mirna in lepa.
Povedal bom zgodbo, zakaj je bila Bojanova smrt lepa. Opazil sem, da Bojan ne Zeli o vsem govoriti.

Ni zelel govoriti o Custvih in smrti.



Vedel je, da lahko vsak trenutek umre.
Govoriti o smrti je zelo tezko in bolece.

Imel sem obcutek, da morava govoriti o smrti.
Potem se bo Bojan bolje pocutil

in bo bolj sproscen.

Ne bo ga strah.

Pocasi in previdno sem zacel govoriti o zivljenju.
O temah, ki so lahko neprijetne.
Govoril sem o:

locitvi, stresu in bolezni.

Opazoval sem Bojanov odziv.

Bojan je bil zadrzan in malo je govoril.

Ni zelel veliko povedati o tem, kaj si misli.
Previdno sem nadaljeval,

Saj nisem zelel, da se najin odnos porusi.
V najinem odnosu je bilo veliko zaupanja.

Kmalu sem ugotovil, da Bojana ne skrbi samo smrt.

Skrbel ga je tudi odnos z mamo in s sestro.
Vsi trije so se kregali.

Niso se dobro razumeli.

Vsi trije so ziveli v isti hiSi.

Mama in sestra sta se pocutili brez moci.

Nista vedeli, kako ravnati z Bojanom.

Nista razumeli, kako se Bojan pocuti, o ¢em

razmislja. ﬁm
Bojan je obcutil, da ga mama in sestra - -

ne sprejemata in ne razumeta. -

Ni obcutil podpore od druzine.

Pocutil se je osamljenega.

Sam sem zelo empaticen.

To pomeni, da obcutim Custva drugih oseb.

Opazil sem, da je v druzini veliko negativnih Custev
in da ne znajo o Custvih govoriti.

Zelel sem pomagati druzini.

Zelel sem, da bi se vsi bolje pocutili in se razumeli.

In res so se zacele dogajati spremembe!

Najprej je umrl Bojanov dedek.
Zaradi smrti dedka je bilo v druzini Se vec€ negativnih Custev.

Cutil sem, da je potrebno o tem govoriti.

Cutil sem, da mama in sestra potrebujeta pogovor.

Ko sem koncal z delom, sta me veckrat ustavili.

Zeleli sta se pogovoriti.

Zeleli sta mi povedati, kako se pocutita.

Mama in sestra sta povedali, da jima je zelo tezko.

Ne vesta, kako se soociti s smrtjo in z boleznijo.
Mamo in sestro je strah.

Poslusal sem. Dal sem tudi kakSen nasvet.

Ugotovil sem, da so naSi pogovori res zelo pomembni.

V teh pogovorih sta govorili o svojih Custvih.



Govorili sta o:

« zalosti, 7

o e
- razocaranju, N e o
« slabi vesti, —
 strahu,
* jezi.

Mama in sestra sta se mi vedno zahvalili za pogovor.
Nasi pogovori so se nadaljevali:
* povedal sem, na kakSen nacin
se sooCam z negativnimi Custvi;
« predstavil sem nekaj moznosti,
kako se soocati z negativnimi Custvi;

« predlagal sem nekaj knjig, ki o Custvih pisejo.

Kmalu sta se mama in sestra zaceli pogovarjati o:
« Custvih,
« tem, kako se pocutita,
« tem, kako razumeta Bojana,
* smrti.
Vsak vecer sta se 1 uro pogovarjali.
Pogovarjali sta se o tezkih, bolecih temah.
Kar sta Zeleli sporociti Bojanu, sem mu jaz povedal.
Tudi Bojan se je bolje pocutil.

Bil je manj jezen in razburjen.

Bojan je obcutil, da ga sestra in mama bolj razumeta.

Tudi Bojan je vec govoril o svojih Custvih.
Govoril je o Custvih do mame in sestre.

Govoril je o bolezni in 0 smrti.

Se vedno sem sodeloval v druZinskem pogovoru.

Spremembe v druZini so se opazile pri:
« obnasanju,

« komunikaciji in

+ energiji druzinskih clanov.

Mama in sestra sta prebrali nekaj knjig o smrti.
O smrti sta zaceli razmisljati drugace.

Mame in sestre ni bilo vec strah smrti.

Vedeli sta, da bo prisla Bojanova smrt.

Ob misli na smrt sta bili mirni.

Bil sem zelo vesel. Vesel sem bil, da sem lahko pomagal druzini.

O smrti smo se iskreno pogovarjali.
Zaradi iskrenega pogovora so se odnosi v
druzini izboljsali.

Jeseni je Bojan umrl.

Mama in sestra sta bili Zzalostni. Jokali sta.

Sprejeli sta Bojanovo bolezen

in zato sta bili na smrt pripravljeni.
Smrt sta drugace razumeli in dozivljali,
zato je bilo lazje prenesti smrt.

Bojan je umrl, ampak v druzini sem cutil mir, toplino in blizino.
Smrt je bila lepa.

Lepa je bila, ker je Bojan miren umrl.
Umrl je v lepih odnosih z druzino,

pocutil se je dobro.




Pomembno je govoriti o smrti.

Smrt je del zivljenja.

Smrt vedno pride in ne moremo se je izogniti.

Ljudje smo minljivi.

To pomeni, da neko¢ ne bomo vec obstajali. Umrli bomo.
Minljivosti se lahko zavedamo in jo sprejmemo.

Potem bomo mirni in nas ne bo strah smrti.

Zgodbo bom zakljucil z besedami prijateljice Petrunije:
Uzivaj zivljenje

in nasmehni se smrti!

Ariftes

TEZJE BESEDE

komunikacija - pogovor med osebami

nasmehniti se smrti - sprejeti smrt, se ne bati smrti
ni obcutil podpore - ni obcutil pomodi

osamljen - biti sam, biti brez druzbe

osebni asistent - oseba, ki pomaga drugim ljudem pri
vsakodnevnih opravilih

pocutiti se brez moci - ne ves kako bi pomagal, si brez energije
ponovno povezala - spet se razumela, bila skupaj
sooCanje - neke situacije ali pogovora se ne izogibas
zavedati se - vedeti, da je stvar to¢no taka kot je

in ni¢ drugacna

Slike: Lahko je brati (http://www.lahkojebrati.si/slike), PIxabay in Shutterstock.

MOJ PRIJATELJ ZIGA JE UMRL

Napisale Hana Cuk, Anja Kuder, Rebeka Visenjak
in Tjasa Vugrin

Najprej ti zelim povedati, kdo sem.
Moje ime je Matej.

Star sem 27 let.

V sluzbo hodim v VDC.

Tu imam veliko prijateljev.

lzdelujemo razlicne predmete.
Pri tem si radi pomagamo.

Ce si pomagas,

so stvari hitreje narejene.
Mojim prijateljem je ime Grega, Klemen, Masa in Janez.
S prijatelji se druzimo tudi izven sluzbe.
Najraje gremo na sok.

NajljubSa nam je gostilna na robu mesta.
Janez s seboj pripelje tudi psicka Maksa.
Maks je Cisto prijazen pes,

ni se ga treba bati.

Z Maksom sva najboljSa prijatelja.

Ampak lani je bil moj najboljsi prijatelj Ziga.
Zige ni ve¢ med nami.

Ziga je umrl.

Ziga je imel nesreco.

Brez varovalne opreme je Sel plezat.

Padel je.

Pri tem se je z glavo udaril v tla.


http://www.lahkojebrati.si/slike

Zdravniki mu niso mogli pomagati. Je kot nekaksSna zalostna zabava.

Ko je Ziga umrl, mi je bilo zelo teZko. Vsi jokajo.

Nisem vedel, kaj naj naredim. Ce gres na pogreb,

Tudi Klemen, Grega, Ma3a in Janez so bili Zigovi prijatelji. obvezno vzemi veliko robckov.
Vse nas je bolelo srce. Zige na pogrebu nismo videli.
Kar nekaj dni smo jokali. Videli smo samo Zigovo sliko.

Sliko so skupaj z zaro in rozami odnesli na njegov grob.

Kaj pomeni, da nekdo umre? Tam je vsak od nas dobil rozo,
To nam je povedala Klara. ki jo je polozil zraven Zare.
Klara dela v VDC-ju. Klara pravi:

Klara nam rada pomaga. To je zadnje slovo.

Klara rece: Zadnjic reces adijo.

Vsak je kdaj zalosten.

To je v redu. Po pogrebu na grobu prizgem svecko.
To nam je povedala, ko je umrl Ziga. To naredim veckrat.
Klara rece: Zigi tiho povem,

Ko umres, se ti ustavi srce. kaj se dogaja.

Srce mora biti, da lahko zZivis. Vcasih grem svecko prizgat sam,

vCasih skupaj s prijatelji.

Ziga ni bil dovolj previden, To nam pomaga, da ga manj pogresamo.

zgodila se je nesreca. Da ga manj pogreSamo, gledamo slike.
Po Zigovi smrti smo se s Klaro Vesele in manj vesele slike.
veliko pogovarjali. Klara rece:
Klara nam pove, kaj se zgodi potem, Spomniti se moras dobrih in slabih trenutkov.
ko nekdo umre. Zige se spomni tak3nega, kot je bil.

To so zelo zapleteni procesi.

Smrti sledi pogreb.

Klara pravi, da je to zakljucek zivljenja.

Tega ne razumem.



Manj ga pogresam, ko bozam Maksa.
Manj ga pogresam, ko se rolam.
Ziga se je zelo rad rolal.

Rad sem rolal skupaj z njim.

Ko sem najbolj zalosten,

potrkam na vrata Klarine pisarne.

Ko me Klara vidi, ve, da nisem dobro.
Klara mi pripravi piSkote in caj.

Nikoli ne pozabi pripraviti robckov.

Pogovarjava se o tem, kako se pocutim.

To je zelo tezko.

Veckrat ko se pogovarjas, boljsi si.
Potem je lazje.

Manj pogresam.

Klara ima v pisarni naso sliko.

Na sliki smo vsi, ki delamo v VDC-ju.
Lepo je videti, kako zelo se imamo radi.

Na sliki smo vsi objeti Cez rame.

Kaj mi lahko pomaga,

ko nekdo umre?

Druzenje s prijatelji, obisk groba, prizgemo svece, delamo stvari,

ki jih je rada delala oseba,

ki je umrla.

Pogovorimo se s starsi, prijatelji, zaupniki

in strokovnjaki.

To pomaga, da nam bo ob smrti prijatelja

lazje.

Nasveti, kaj Se lahko naredis,
ko nekdo umre:

* PoklicesS na telefonsko Stevilko 116 111.

To je Stevilka Tom telefona.
Tu se ti bo oglasil nekdo,
ki se bo s tabo pogovoril o tem,
kaj je narobe.
* Naredis album z vajinimi fotografijami.
« PoskusiS najti nove prijatelje.
* Namesto svec lahko poisceS kamencke,
ki jih porises.
Porisane kamencke polozis na grob.
Kamencki so boljSi za okolje kot svece.
+ PoisceS si miren prostor,

kjer te nihce ne moti.

Vsi bomo nekoc izkusili smrt bliznjega in zalost,

ki je z njo povezana.

To je povsem normalno,

Se posebej Ce je umrla oseba,

ki smo jo imeli radi.

Takrat se za¢ne Zalovanje. ﬁm
Zalovanje je razli¢no dolgo. s

Niti dve osebi ne Zalujeta enako. :

V zalovanju nisi sam.

Zalovanje vpliva na nase vedenje.

Pri sebi lahko opazimo:

tresenje, nespecnost, tezko dihanje, suha usta, izgubo apetita.



Lahko postanemo jezni,

obcutimo krivdo ali obzalovanje.
Pogoste so Cudne sanje.

Takrat smo radi veckrat sami.
Postopoma Zalujemo manj intenzivno.

Nikoli zares ne nehamo Zalovati.

Umrlo osebo ohranimo v lepem spominu.

Lahko se zgodi,
da bo zaloval tvoj prijatelj,
ker mu bo umrl nekdo,
ki ga ti ne poznas,
torej ti ne bos Zaloval.
Takrat je prav, da mu reces:
« Zelo mi je zal,
ker ti je umrl nekdo,
ki ga imas rad.
« Tezko mi je, ker si zalosten.
« Ce potrebujes pogovor,
se lahko pogovoris z mano.
« Ce bi rad bil sam,
mi povej.
Umaknil se bom.
« Lahko skupaj sediva v tisini,
samo povej mi.

Ne bom vec govoril.

Povej mi,

kaj bi rad delal.

To lahko narediva skupaj.
Lahko greva na sprehod,
se rolat ali pecCeva pisSkote.
Karkoli si zelis.

S teboj grem lahko na pogreb,
Ce si to zelis.

Nic¢ ni narobe,

Ce si zalosten.

Tudi z jokom ni ni¢ narobe.
Vsi kdaj jokamo.

Ce si dobre volje,

se smej,

s tem ni ni¢ narobe tudi v ¢asu Zalovanja.

Ni prav, da mu reces kaj od naslednjih stvari:

Se je ze moralo tako zgoditi.
Ne smes jokati.

Saj bo bolje,

cas zaceli rane.

Ne smeSs biti jezen.

Ne bodi vec zalosten,

raje se smej.

Moras biti mocan za druge.
Moras jokati,

samo tako se bos bolje pocutil.



TEZJE BESEDE

album - knjiga s fotografijami

apetit - velika zelja po hrani

intenzivno - zelo moc¢no

krivda - obCutek imas, da se je nekaj zgodilo zaradi tebe
nasvet - predlog, kaj naj kdo naredi

nespecnost - ponoci ne mores spati. Ne ves to¢no zakaj
obZalovanje - ZeliS si, da bi nekaj naredil drugace
strokovnjak - oseba, ki veliko ve. Obicajno delajo v razli¢nih
centrih

varovalna oprema - zascita, tako kot celada pri voznji s
kolesom

vdc - varstveno delovni center

Zara - posoda, v katero se zapre pepel umrle osebe

Zgodbo smo napisale Studentke Specialne in rehabilitacijske pedagogike PedagoSke
fakultete Univerze v Ljubljani: Hana Cuk, Anja Kuder, Rebeka Visenjak in Tjasa Vugrin.
Iz nasih imen smo izpeljale HART, ki predstavlja srénost pri delu z osebami s posebnimi
potrebami.

Slike: projekt Lahko je brati (www.lahkojebrati.si)

VESELA CVETKA - MARICA

Napisali Marjetka Levar in Katja Pinter

Zivljenje in delo gospe Marice Albreht iz Zirov, uditeljice

klekljanja

Zivljenje gospe Marice Albreht

Gospa Marica se je rodila v Zireh 18. avgusta 1943.
V druzini je bilo devet otrok.

Marica je bila sedma.

Vsi so radi klekljali

in so si s tem sluzili vsakdanji kruh.

Ko je bila Marica stara 5 let,

je zacela hoditi v Cipkarsko Solo.

Zelo dobro se je naucila klekljati.

Marica je bila dobra ucenka,

pridna in delavna.

Bila pa je tudi navihana in vihrava.

Klekljanje je postalo njeno najljubse delo.

Mama ji je rekla,

da si bo s tem delom lahko sama sluzila denar.
Med pocitnicami je nabirala borovnice in jih prodajala.

Zvecer pa je klekljala.

Marica pripoveduje:
Zmeraj sem govorila, da bom uciteljica.
Mama se ji je nasmehnila in rekla,

da bo Se veliko morala naklekljati, da bo to res.



UspesSno je koncala osnovno Solo

in se vpisala na Srednjo oblikovno Solo v Ljubljani.

Doma so bili revni.

Marica si je sama sluzila denar.

Zjutraj je s kolesom razvazala mleko.

Ponodi in zvecer pa je klekljala in Cipke prodajala.
Marica se spominja:

Najprej sem hranila denar in si kupila kolo.
S kolesom sem se vozila v Solo v Ljubljano.
V Ljubljani sem stanovala pri stari teti.
Obe sva spali v mali sobici z oknom.

Skozi to okno ni nikoli posijalo sonce.
Ogrevanja ni bilo.

Bilo je tezko, a sem preZivela.

Teta je hodila zgodaj spat.

Jaz pa sem Sla na podstresSje in klekljala.

Bilo je zelo mrzlo, zato sem se zavila v dve odeji.

Domov je prihajala le trikrat na leto.
Mama ji je za popotnico zmeraj spekla kruh.

Zraven je dala tudi suha jabolka in hruske.

Doma pa ji je skuhala zelje, ki ga je imela Marica vedno najraje.

Za diplomo je morala narisati prt.

Prt je bil velik 1 meter in pol.

Prt je naklekljala.

Na prtu je bila narisana baroc¢na Ljubljana

z otroSkim igris¢em na sredi.

Za ta prt je dobila prvo nagrado na tekmovanju na Bledu.

Naredila je najlepSo Cipko.

Po diplomi se je kmalu porocila.

Ker je nujno potrebovala pralni stroj, je prt prodala.
S tem denarjem si je kupila pralni stroj.

V Zireh Marica ni mogla dobiti sluZbe, ker je bila verna.
Prvo sluzbo je dobila v Otlici v osnovni soli.
Pozneje je bila vzgojiteljica v vrtcu.

Koncno je zacela uciti klekljanje.

V Cipkarski Soli je bilo le malo ucenceuv.

Zupan je menil, da je klekljanje brez pomena,

zato je Marici dodelil le eno ucilnico.

Marica je navdusSeno zacela z ucenjem.

Kmalu je imela 145 ucencev.

Primanjkovalo je prostora.

Druge ucilnice pa ni dobila.

Ucila je v treh izmenah.

Zupan ji je dal vedeti,

da ko bo Sla Marica v pokoj,

bodo Solo klekljanja zaprli.

Klekljanje naj bi bilo le za stare babice.

Tako so mislili takratni oblastniki.

Po osamosvojitvi Slovenije se je veliko spremenilo.
Uciteljica Marica je dobila vec ucilnic.

Veliko otrok je obiskovalo klekljarsko Solo.



Upokojila se je leta 1997.

Nadaljevala je z uCenjem in klekljanjem.
Vsak dan je klekljala deset ur ali vec.
Marica je rada rekla:

Rana ura je zlata ura.

Vstajala je zjutraj ob peti uri.

Zvecer je velikokrat klekljala do polnoci.

Menila je, da je dan brez klekljanja izgubljen.

Drustvo Cvetke

Gospe, ki so izdelovale Cipke, so se zacele zbirati in sreCevati.

Gospa Marica je leta 2004 ustanovila Cipkarsko drustvo Cvetke.

Veliko let je bila predsednica tega drusStva.

Leta 2018 so ji podelili naslov Castne c¢lanice drusStva.
V tem drustvu se zbirajo gospe, ki klekljajo.

Drustvo ima vec kot sto ¢lanov.

Skupaj so naredile veliko uspesnih projektov.

Leta 2006 je zacela z Zirovskimi dnevi.

To so bili dnevi klekljanja.

Zirovski dnevi so najve&ja in najbolj obiskana prireditev v Zireh.

Dobrota in velikoduSnost gospe Marice
Marica je veliko Cipk podarila zupnijski cerkvi.
NeSteti duhovniki nosijo masne plasce in albe,
ki so delo gospe Marice.

Veliko Cipk je naredila zastonj.

Pogosto je zasluzek poslala revnim otrokom v Afriko.
Njeno srce je bilo veliko in radodarno.

To so vedeli tudi njeni ucenci.

To so obcutili otroci na oratoriju.

Gospa Marica je bila stroga, zahtevala je red.

Hkrati pa je bila zelo ljubeca in dobra.

Otroke je razumela.

Prijateljstvo z Mirno Logar

Eno najlepsih obdobij njenega Zivljenja je bilo,

ko sta se spoznali z Mirno Logar.

Mirna je bila bolna deklica.

Pri petnajstih letih je prezivela presaditev jeter.

Rekli so ji, da ima pred seboj le Se nekaj let zivljenja ...

Bila je izjemna, tankocCutna, ljubezniva, polna veselja do Zivljenja.
Vsak Cetrtek jo je oce pripeljal v Ziri v klekljarsko 3olo.

Voznja je bila zanjo zelo naporna,

zato ji je Marica predlagala, naj »zirovske dneve« prezivi pri njej.
Postali sta veliki prijateljici.

Mirnina prisotnost je bila dobra

in poucna tudi za mlade klekljarice.

Znala je zacutiti druge ljudi.

Zal je prezgodaj umrla.

Z Marico se pred usodnim trenutkom nista poslovili.

Marica pravi: TeZko je sicer verjeti,

toda po njeni smrti je telefon veckrat zvonil ...

Na ekranu je bilo izpisano Mirnino ime,

a z druge strani ni bilo nobenega odgovora ...



Marica je tudi sicer skrbela za tiste, ki so potrebovali pomoc.

Marica je zelo rada pomagala ubogim ljudem.

Bolnim je stala ob strani in jih tolazila.

O tem ni nikoli govorila na glas,
nikoli se ni hvalila.
Svet bi bil veliko lepsi,

Ce bi ji bili vsaj malo podobni.

Zdrav duh v zdravem telesu
Gospa Marica je bila dobra Sportnica.

Rada se je vozila s kolesom.

Skupaj z mozem sta prevozila veliko kilometrov.

Pozimi je rada smucala.
Zelo rada je imela naravo.
Marica je imela velik smisel za humor.

Vedno je znala ljudi razveseliti.

Svoje ucenke je opogumljala in jih navduSevala za delo.

Nikoli ni rekla To se ne da narediti.
Vedno je zaklicala, Treba je poskusiti!

Gospa Marica nam je lep vzor.

Od nje se lahko nauc¢imo delavnosti, velikodusnosti,

dobrote in vedrine.

Skrita Zelja

Prijatelji so ji hoteli izpolniti skrito zeljo.

Marica je pomislila in rekla:

Rada bi se peljala z motorjem tristo kilometrov na uro.
Ni si mislila, da je to lahko res.

In zgodilo se je.

Marica se je peljala z motorjem.

Gospa Marica je postala ¢astna ob¢anka Zirov.
Izrekli so ji priznanje za ohranjanje slovenske kulturne dediscine

in predstavitev Zirov in klekljane &ipke v Sloveniji in tujini.

Bolezen in slovo

Marica je zelo spretno skrivala svoje bolezni.
Vedno je bila nasmejana in optimisti¢na.
Spomladi 2020 pa se ji je stanje poslabsalo.
Morala je iti na tezko operacijo.

Bolezen je ze zelo napredovala.

Vedela je, da je vsak dan cudez.

PrisSla je iz bolnice.

Ker je tezko sedela, ni mogla vec klekljati.
Ostala je vedra.

Rada se je poSalila: Zdaj klekljam v sanjah.
Kmalu jo je bolezen priklenila na posteljo.
Prezivljala je tezke mesece.

Sorodniki so ji stali ob strani.

Drugi prijatelji so mislili nanjo od dalec.

1. novembra 2020 se je poslovila od tega sveta.

Zvonovi v cerkvi so naznanili njen odhod.



Dopolnila je 77 let.
Vecno bo zivela v nasih srcih.
Zdaj smo na vrsti mi.

Marica nam je dala zgled.



JEZIK PRIDE NAPROTI: ZBORNIK VSEH
ZGODB V 3 ZVEZKIH

Napisala Dragica Haramija

V okviru projekta Jezik pride naproti, ki ga izvaja Zavod Risa, sta
bila v letih 2020 in 2021 v Sloveniji prvic€ pripravljena razpisa za
avtorske kratke zgodbe. V obeh razpisih so bile podane temeljne
usmeritve: zgodbe so morale biti napisane v obliki lahkega
branja, dolge najvec 10 strani, vsebina je morala biti primerna
za odrasle bralce. Na razpisih so lahko sodelovali avtorji zgolj z
zgodbami, ki Se niso bile objavljene. Poudarjeno je bilo, da lahko
napisSe zgodbo kdorkoli, ni nujno, da je to ena sama oseba (lahko
je npr. skupina iz VDC). Ni nujno, da je avtor oseba z ovirami.
Prve tri uvrscene zgodbe iz obeh razpisov so dobile simboli¢ne
denarne nagrade, naslednjih sedem drobna darila, najboljSe

med njimi so bile in Se bodo objavljene v casopisu 20 MINUT.

Razpis in rezultati za leto 2020

Razpis je bil odprt med 7. 11. 2020 in 4. 12. 2020. Ustanovljena
je bila komisija, ki je zgodbe brala in vrednotila: dr. Aksinja
Kermauner, pisateljica in strokovnjakinja za lahko branje
(predsednica komisije), dr. Dragica Haramija, strokovnjakinja

za lahko branje z Univerze v Mariboru, Nejko Perko, bralec in
svetovalec za lahko branje, Nevenka Kos, bralka in svetovalka za
lahko branje, Mojca Smon, bralka in svetovalka za lahko branje,
Mateja Turk, strokovnjakinja za lahko branje z Zveze Sozitje, in
Drago Brumen, strokovnjak za lahko branje z Zavoda RISA. Po

konCanem razpisu je komisija prebrala zgodbe in jih ovrednotila.

10 najboljSih zgodb 2020 je:
. mesto Marjetka Levar in Katja Pinter: Vesela Cvetka - Marica
. mesto Saso Martinjak: S prijatelji se zmore
. mesto Tamara Kurbos: Telovadba doma

. mesto Sead Cehi¢: Tradicionalni slovenski zajtrk

1

2

3

4

5. mesto Ma$a Skrlj: Najlepsi dan

6. mesto lvica Korencan: Moji spomini

7. mesto Tamara Kurbos: StarejSi brat

8. mesto Monika Zonta in Bor Ratajec: Zgodba o lepi smrti
9. mesto Sabina Breznik: Marango

1

0. mesto Jozef Ploj: Postal sem prostovoljni gasilec



Razpis in rezultati za leto 2021

Razpis je bil odprt od 28. maja (to je mednarodni dan lahkega
branja, lazjega jezika) do 25. junija 2021. Predsednica komisije
je bila dr. Dragica Haramija, strokovnjakinja za lahko branje

z Univerze v Mariboru, Clanice pa dr. Aksinja Kermauner,
pisateljica in strokovnjakinja za lahko branje, Marjetka

Levar, zmagovalka natecaja 2020, Magda Janzekovic, bralka

in svetovalka za lahko branje, Hana Klancisar, bralka in
svetovalka za lahko branje, Ana Linasi, strokovnjakinja iz Centra
za vzgojo, izobrazevanje in usposabljanje Velenje, Mateja

Meh, strokovnjakinja iz Centra za vzgojo, izobrazevanje in
usposabljanje Velenje. Tehnicno podporo je nudil Drago Brumen,

strokovnjak za lahko branje z Zavoda RISA.

10 najboljSih zgodb 2021 je:
1. mesto Saso Martinjak: S prijatelji skupaj v tujino
2. mesto Matej Kopi¢: Nepopolna prihodnost

. mesto Jimmy Kelner: Lubnik

. mesto Zdravko Prelog: Starostniki

. mesto Simona Centner Lilek: Lov na Zabe

3

4

5

6. mesto Tomaz Grilc: Labradorec Ben

7. mesto anonimna pisateljica: Ferdinand

8. mesto 3. OS Slovenj Gradec: Poletna ljubezen
9. mesto Verica Zupani¢: Zgodba o prijateljstvu
1

0. mesto Zdravko Prelog: Glasba

Vsi, ki ste poslali zgodbe v lahkem branju, ste pripomogli
k prepoznavnosti takSne komunikacije in se vam iskreno

zahvaljujemo v imenu ekipe projekta Jezik pride naproti.
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2 REPUBLIKA SLOVENIJA
I MINISTRSTVO ZA KULTURO



	MODROST – ŽIVIM!
	Napisala Ema Ferenc

	MOJ DEDEK
	Napisal Matej Kopič

	GLASBA
	Napisal Zdravko Prelog

	POLŽ JE MOJ DRUGI DOM
	Napisala Maša Wolf

	MOJA MAMA
	Napisala Urška Perčič

	MOJA ZGODBA
	Napisala Ines Vogrinec

	RADA SAMA HODIM NA AVTOBUS
	Napisala Andreja Krivanik

	REHABILITACIJA V ELERJIH
	Napisala Aleksandra Oman

	MOJA ZGODBA
	Napisal Peter Resnik

	MOJA VAS
	Napisal Franci Novak

	POSTAL SEM PROSTOVOLJNI GASILEC
	Napisal Jožef Ploj

	NAZAJ V ŽIVLJENJE
	Napisali Anastas, Petra, Rok

	MOJI SPOMINI 
	Napisala Ivica Korenčan

	NAJLEPŠI DAN
	Napisala Maša Škrlj

	KLAVDIJINA ZGODBA 
	Napisala Klavdija Zver

	TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 
V STANOVANJSKI SKUPINI SEŽANA 
	Napisal Sead Čehić

	SOBOTA JE
	Napisal Henrik Pogačar

	KORONA
	Napisal Tadej Svenšek

	V BOLEZNI IN ZDRAVJU
	Napisala Tamara Kurbos

	ZGODBA O LEPI SMRTI 
	Napisala Bor Ratajec in Monika Zonta

	MOJ PRIJATELJ ŽIGA JE UMRL
	Napisale Hana Čuk, Anja Kuder, Rebeka Visenjak 
in Tjaša Vugrin

	VESELA CVETKA – MARICA
	Napisali Marjetka Levar in ?

	JEZIK PRIDE NAPROTI: ZBORNIK VSEH ZGODB V 3 ZVEZKIH
	Napisala Dragica Haramija


